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AДАПТИРОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО 
РАЗВИТИЯ 



.

• Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с ЗПР (далее   
- Программа)  разработана    в   соответствии    с    Федеральной адаптированной образовательной 
программой дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 
утвержденной 22 ноября 2022 года №1022.

• Программа является документом, в соответствии с которым организация, осуществляет
образовательную деятельность на уровне дошкольного образования (далее - Организации)
самостоятельно разрабатывает и утверждает адаптированную образовательную программу
дошкольного образования (далее - АОП ДО) для обучающихся дошкольного возраста с задержкой
психического развития - АОП ДО для обучающихся с задержкой психического развития (далее - ЗПР).

• Содержание и планируемые результаты (целевые ориентиры), разработанные организацией АОП
ДО для обучающихся дошкольного возраста с ЗПР, соответствуют содержанию и планируемым
результатам ФАОП ДО.



Структура программы
В соответствии с требованиями Стандарта программа включает три основных раздела - целевой,
содержательный и организационный.
• - Целевой раздел Программы включает пояснительную записку и планируемые
результаты освоения Программы, определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к формированию
Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров.

• - Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности по пяти
образовательным областям: социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое
развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие; формы, способы, методы и
средства реализации программы, которые отражают аспекты образовательной среды: предметно
пространственная развивающая образовательная среда;

• педагогическим работником; характер взаимодействия с другими детьми; система отношений ребенка
к миру, к другим людям, к себе самому; содержание образовательной деятельности по
профессиональной коррекции нарушений развития обучающихся (программу коррекционно-
развивающей работы).

• - Организационный раздел программы содержит психолого-педагогические условия,
обеспечивающие развитие ребенка той или иной нозологической группы, особенности организации
развивающей предметно-пространственной среды, федеральный календарный план воспитательной
работы с перечнем основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном
плане воспитательной работы Организации.



Цель реализации программы

• Обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых
общими и особыми потребностями обучающегоcя дошкольного возраста с
ЗПР, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья.

• Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между
людьми, способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста
на получение доступного и качественного образования, обеспечивает
развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности
ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-
нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального,
духовно-нравственного, творческого и физического развития человека,
удовлетворения его образовательных потребностей и интересов.



Основные задачи программы
• реализация содержания АОП ДО;
• коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ЗПР; 
• охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ЗПР;
• обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ЗПР в период дошкольного образования

независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса;
• создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизическими и индивидуальными

особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ЗПР;

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и
социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

• формирование общей культуры личности обучающихся с ЗПР, развитие их социальных, нравственных, эстетических,
интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование
предпосылок учебной деятельности;

• формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным особенностям развития
обучающихся с ЗПР;

• обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей и повышение их компетентности в вопросах развития,
образования, реабилитации, охраны и укрепления здоровья обучающихся с ЗПР;



Принципы построения программы

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах:
• Поддержка разнообразия детства;
• Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека;
• Позитивная социализация ребенка;
• Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических работников и

родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и
обучающихся;

• Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание ребенка
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

• Сотрудничество Организации с семьей;

• Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор образовательными
организациями содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными
особенностями обучающихся.

• Программа содержит специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для
обучающихся с ЗПР.



Планируемые результаты

• В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные
особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от
ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому
результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров
дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики
возможных достижений ребенка с ОВЗ к концу дошкольного образования.

• Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на
достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как
основные характеристики развития ребенка с ОВЗ. Они представлены в виде
изложения возможных достижений обучающихся на разных возрастных этапах
дошкольного детства.



Взаимодействие педагогического коллектива с 
родителями (законными представителями) 

обучающихся.
Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной 
интеграции обучающихся с ОВЗ, будут недостаточно успешными без 
постоянного контакта с родителям (законным представителям). Семья должна 
принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы обеспечить 
непрерывность коррекционно- восстановительного процесса. Родители 
(законные представители) отрабатывают и закрепляют навыки и умения у 
обучающихся, сформированные специалистами, по возможности помогать 
изготавливать пособия для работы в Организации и дома. Домашние задания, 
предлагаемые учителем-логопедом, педагогом-психологом и воспитателем для 
выполнения, должны быть четко разъяснены. Это обеспечит необходимую 
эффективность коррекционной работы, ускорит процесс восстановления 
нарушенных функций у обучающихся.



Особенности взаимодействия педагогического 
коллектива с семьями дошкольников с ЗПР
В условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогическим коллективом встают
новые задачи по взаимодействию с семьями обучающихся, так как их
родители (законные представители) также нуждаются в специальной
психолого-педагогической поддержке. Одной из важнейших задач является
просветительско-консультативная работа с семьей, привлечение родителей
(законных представителей) к активному сотрудничеству, так как только в
процессе совместной деятельности Организации и семьи удается максимально
помочь ребенку в преодолении имеющихся недостатков и трудностей.
При реализации задач социально-педагогического блока требуется
тщательное планирование действий педагогических работников и крайняя
корректность при общении с семьей.



Формы организации психолого-
педагогической помощи семье

Коллективные формы взаимодействия:
• Общие и групповые родительские собрания
• Дни открытых дверей
• Тематические занятия «Семейного клуба», мастер-классы 
• Детские праздники , досуги
Индивидуальные формы работы:
• Анкетирование и опросы
• Беседы и консультации специалистов
Формы наглядного информационного обеспечения
• Информационные стенды и тематические выставки. 
• Выставки детских работ



Формы организации психолого-
педагогической помощи семье

Формы наглядного информационного обеспечения
• Информационные стенды и тематические выставки. 
• Выставки детских работ

Открытые занятия специалистов и воспитателей
Совместные и семейные проекты различной направленности.
Опосредованное интернет-общение. Создание интернет-пространства групп, электронной 
почты для родителей (законных представителей)
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